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Informare referitoare la
INSTRUCTIUNEA PRIVIND INSTITUIREA STARII DE ALERTA
EPIDEMIOLOGICA DETERMINATE DE GRIPA nr. 1.861
emisa de Ministerul Sanatatii publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, Parteal nr 101/02.02.2024

Prin prezenta aducem la cunostinta populatiei prevederile art. 5 din
INSTRUCTIUNEA privind instituirea stdrii de alertd epidemiologici determinati de gripa
emisa de Ministerul Sanatatii care prevede masurile recomandate pentru populatie in
vederea prevenirii si limitarii imbolnavirilor prin gripa si alte infectii virale
respiratorii, dupa cum urmeaza:

,» Art. 5. - Masurile generale recomandate pentru populatie sunt:

a) consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a
stabili indicatiile terapeutice, izolarea la domiciliu si eventuale investigatii
suplimentare;

b) pentru persoanele care prezinta simptomatologie respiratorie se recomanda
purtarea mastii de protectie daca trebuie si se deplaseze in comunitate;

c) respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;

d) mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii rispindirii
virusului;

e) evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea maistii de
protectie;

f) continuarea vaccinarii antigripale, in special pentru populatia expusa la risc
crescut de imbolnavire sau complicatii ale gripei - persoane cu virsta peste 65 de
ani, gravide, persoane imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii
sau cardiace.,,

Va mulfumim pentru intelegere.
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